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O que € Asma?



Dedico este GUIA PRATICO DO ASMATICO, que
fiz com tanto carinho, a todos os meus pacientes
asmaticos que, de alguma forma, tiveram sua
gualidade de vida prejudicada por esta doenca
controlavel, qguando bem conduzida.

Sou grata por cada um de vocés que puderam
novamente correr, brincar, nadar sem ter falta

de ar.

Saibam que sou apenas um instrumento de Deus,
agindo na vida de voces.

Agradecam a Ele!



1-0 QUE E ASMA?

A Asma é uma doenca inflamatoria
cronica do pulmao, caracterizada
por sintomas de cansacgo, falta de
ar, tosse seca e sibilos (chiados no
peito), causados devido a bronco
constricao pulmonar, inflamacgao e
edema da mucosa bronquica com
acumulo de secrecao.
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2 "RECONHECENDO
UMA CRISE DE ASMA

Sinais e sintomas sugestivos de crise asmatica ou
nao controle da asma:

Falta de ar aos esforgos;

Tosse seca aos esforcos, principalmente pela
manha ou a noite;

Sibilos (chiados no peito);

Diminuicao da saturacao basal* menor que 94%;
Dificuldade na fala;

Retracgoes subcostais e de furcula**;

Retracoes intercostais;

Batimento de asa do nariz;

Movimento rapido abdominal;

Unhas arroxeadas;

Palidez da pele;

ATENCAO!

Batimento

: Olhar amendrotado
asas do nariz

Unhas arroxeadas Palidez na pele

Movimento rapido

Retracoes abdominal

\ 4

¥ Saturacao Basal é a quantidade do oxigénio no sangue.

*¥% Retragcoes subcostais sao as retracoes que acontecem abaixo das
costelas.

*% Retracoes de furcula sao aquelas que acontecem acima do esterno, na
regiao cervical.



3 - CLASSIFICACAO DE

[ teve | Moderado | orae

Fala frases incompletas; Fala palavras, posicdo
Bebé: choro curto, semi-sentada, dificuldade

dificuldade de alimentar, | alimentar.

Frequéncia Respiratéria ADEECE Aumentada
qu P Normal para a idade para a idade
Sibilos/chiados no Sibilos/chiados na , : :
Ausculta Pulmonar . L L Torax silencioso
fim da inspiracao. inspiracao e expiracao.

RetracOes intensas e
BAN (batimento de
asa nasal).

Fala frases completas,
Falta de Ar anda sem se cansat.

Uso da Musculatura Leve ou nenhuma Moderadas retracées
Acessoria retracdo intercostal. | subcostais e de furcula.

Saturacao de 02

Sy A A SE e Maior que 95% Entre 91 e 95% Menor que 90%

Pico de Fluxo
Expiratério (PFE) Entre 70 e 90% Entre 50 e 70% Menor que 50%

TABELAS DE FREQUENCIA CARDIACA
E RESPIRATORIA NORMAL POR IDADE:

Idade Frequéncia Respiratoria

Recém-nascido 30a60irpm*

Lactente menor que 1 ano
Criancas pequenas de 1 a 3 anos 20a 30 irpm

Pré-escolares de 4 a5 anos

Escolares de 6 a 10 anos

18 a 20 irpm
12a16irpm

Adolescentes maiores que 10 anos

* Incursoes Respiratorias por Minuto

Idade Frequéncia Cardiaca Média

140 bpm*

Recém-nascido

1 a 6 meses 130 bpm
115 bpm

110 bpm

6 al2 meses

1a2anos

6alOamos | bpm
Maiores que 10 anos 85 bpm

* Batimentos por Minuto



U-0UAIS MEDICAMENTOS
USAR EM UMA CRISE?

Usar beta 2-agonista de curta acao
por inalador dosimetrado “bombinha”

ou por nebulizagao.

Nome comercial: Aerolin spray,
Aerodine spray e Aerolin Nebules.

Dosagem por inalador dosimetrado
(bombinha):

Aerolin spray ou Aerodine spray 1 a 3

puffs/kg de 4 /4h (maximo 10 puffs
por vez)

SE VOCE JA TEM UMA PRESCRICAO MEDICA,
UTILIZE A DOSAGEM QUE SEU MEDICO INDICOU!

A- PARA MENORES DE 6 ANOS:

,"!'

ATENCAO! SEMPRE UTILIZAR COM
ESPACADOR E MASCARA.



B- PARA MAIORES DE 6 ANOS:

USAR SEM MASCARA (COM A BOCA DIRETO
NO BOCAL), SEMPRE COM ESPACADOR.

Dosagem por nebulizacao:

Aerolin nebules fazer meio a 2 flaconetes
de 4/4h (maximo de 4 flaconetes por vez)

SE VOCE JA TEM UMA PRESCRICAO MEDICA,
UTILIZE A DOSAGEM QUE SEU MEDICO INDICOU!



5-COMO FAZER
O TRATAMENTO
DO RESGATE?

Por inalador dosimetrado (bombinha):

Fazer 1 a 3 puffs/kg (minimo 4 puffs e maximo 10
puffs) a cada 20 a 30 minutos por 3 vezes na 1°
hora da crise. Caso nao melhore, pode repetir
mals uma vez este mesmo ciclo.

Por nebulizacao:

Fazer 1 a 2 flaconetes a cada 20 a 30 minutos por
3 vezes na 1° hora da crise. Caso nao melhore,
pode repetir mais uma vez este mesmo ciclo.

Observacao: Vocé deve optar pelo tratamento
de resgate na primeira hora da crise, em casos
de crises moderadas a graves € nos casos em
gue ha rapida piora clinica.



6-0OUANDO IRAOD
PRONTO-SOCORRO?

Quando nao houver resposta ou melhora
dos sintomas apos ter feito tratamento de
resgate;

Quando necessitar de medicagao de
alivio (beta-2 de curta) em intervalos
menores que 4 /4h;

Quando observar sinais de clanose
(lablos arroxeados, dedos/extremidades
frias e arroxeadas);

Quando nao se tem medicagao de alivio
disponivel no momento da crise;

Em caso de desconforto respiratorio
persistente mesmo apos medicagao.



¢ -0 QUE DEVO FAZER PARA
PREVENIR UMA CRISE?

Prevenir infecgoes respiratorias virais;

Evitar exposigao a alergenos (acaros, mofo,
barata, pelo de animais);

Evitar ambientes poluidos;

Tratar as comorbidades como obesidade,
rinossinusite cronica, doenca do refluxo e
alergia alimentar;

Nao tolerar fumacga de cigarro;

Ter boa aderéncia ao tratamento de asma
(utihizar mais de 80% das medicagoes de
controle propostas pelo méedico);

Utilizar de forma correta e rever a técnica de
uso da bombinha com espacador em todas
as consultas:

Manter um acompanhamento periodico com
0 pneumologista.



8 - DUVIDAS MAIS
FREQUENTES:

Asma tem cura?

Asma nao tem cura, porem tem controle. Algumas
pessoas podem ficar anos sem ter qualquer sintoma de
asma. Porem, sempre que essa pessoa estiver exposta a
algum fator de risco para asma, ela pode sim ter uma
exacerbagao/crise.

Bombinha vicia?

Nao! Tanto os beta-2 agonistas de curta agcao como os
de longa acao e os corticoldes sao medicagoes
realizadas nos pacientes asmaticos, através de inalador
dosimetrado (bombinha), que nao causam dependéncia.

O que pode acontecer se eu usar a bombinha de
forma incorreta?

Os efeitos das medicagoes podem ficar prejudicados,
além de causar efeitos colaterais sistémicos.



Se eu esquecer de usar a medicacao,
posso fazer assim que Iembrar, ou
melhor esperar o proximo horario?

O ideal é fazer a medicacao de controle assim
gue lembrar e depois seguir os horarios de
rotina normalmente.

A partir de quantas doses esquecidas o
meu tratamento fica prejudicado?

Quando vocé esquecer de fazer mais de 80%
do total da medicacao no més o tratamento
fica comprometido.

Natacao e bom para controlar asma?

A natacao € uma otima atividade fisica para
asmaticos: ajuda na tonificagao dos musculos
respiratorios, especialmente o diafragma;
ajuda no controle da asma e aumenta a
tolerancia aos outros exercicios fisicos, alem
de umidificagao das vias aéreas.
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https://linklovers.bio/laiscarvalho
https://www.facebook.com/dralaiscarvalhoflabes/
https://www.instagram.com/dralaiscarvalho/?hl=pt-br
https://api.whatsapp.com/send/?phone=556293015799&text&app_absent=0

